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La voie de la liberté personnelle
« À chaque fois que vous le lisez, ce n'est pas
le livre qui a changé, mais vous. » Don Miguel Ruiz
Castaneda a fait découvrir au grand public les enseignements
des chamans mexicains qui ont pour origine la tradition toltèque,
gardienne des connaissances de Quetzacoatl, le serpent à plumes.
Dans ce livre, Don Miguel révèle la source des croyances
limitatrices qui nous privent de joie et créent des souffrances
inutiles. Il montre en des termes très simples comment on peut
se libérer du conditionnement collectif - le « rêve de la planète »,
basé sur la peur - afin de retrouver la dimension d'amour
inconditionnel qui est à notre origine et constitue le fondement
des enseignements toltèques.
Les Quatre Accords proposent un puissant code de conduite
capable de transformer rapidement notre vie en une expérience
de liberté, de vrai bonheur et d'amour. Le monde fascinant de la
Connaissance véritable et incarnée est enfin à la portée de chacun.

« Le livre de Don Miguel Ruiz trace un chemin vers l'illumination et la liberté ».
Deepak Chopra, auteur des Sept Lois spirituelles du succès.
« Ruiz distille la sagesse essentielle des Toltèques, exprimant
avec clarté et de façon impeccable ce que signifie
vivre comme des guerriers pacifiques ».
Dan Millman, auteur du Guerrier Pacifique.



de Anthony

de Anthony


