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La voie de la libertée personnelle

« A chaque fois que vous le lisez, ce n'est pas

le livre qui a changé, mais vous. » Don Miguel Ruiz

Castaneda a fait découvrir au grand public les enseignements

des chamans mexicains qui ont pour origine la tradition tolteque,
gardienne des connaissances de Quetzacoatl, le serpent a plumes.
Dans ce livre, Don Miguel révéle la source des croyances
limitatrices qui nous privent de joie et créent des souffrances
inutiles. Il montre en des termes trés simples comment on peut
se libérer du conditionnement collectif - le « réve de la planéte »,
basé sur la peur - afin de retrouver la dimension d'amour
inconditionnel qui est a notre origine et constitue le fondement
des enseignements tfoltéques.

Les Quatre Accords proposent un puissant code de conduite
capable de transformer rapidement notre vie en une expeérience
de liberté, de vrai bonheur et d'amour. Le monde fascinant de la
Connaissance véritable et incarnée est enfin a la portée de chacun.

« Le livre de Don Miguel Ruiz trace un chemin vers l'illumination
et la liberte ».

Deepak Chopra, auteur des Sept Lois spirituelles du succes.

« Ruiz distille la sagesse essentielle des Tolteques, exprimant
avec clarté et de facon impeccable ce que signifie

vivre comme des guerriers pacifiques ».

Dan Millman, auteur du Guerrier Pacifique.
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Tes

Don Miguel Ruiz, bien que né et élevé au Mexique

par une mére curandera (guérisseuse) et un grand-pére
nagual (chaman), choisit de faire des études de médecine
et de devenir chirurgien. Une rencontre avec la mort
(NDE), au début des années 70 a changé sa vie. Il s’est dés
- lors consacré a la maitrise de la sagesse ancestrale.ll est
maintenant devenu un nagual de la lignée des Chevaliers
de I'Aigle, voué au partage de sa connaissance des
enseignements des anciens Toltéques.

4 accords tolteques

Que votre parole soit
impeccable.

Quoi qu'il arrive, n'en

faites pas
une affaire
personnelle.

Ne f:!Tt‘ES‘pgs’ de
suppositions.

C'est le plus
important et aussi le

lus difficile a

onorer. C'est un
accord trés puissant,
car votre parole est
un POUVO]I’ créateur.
Chaque étre humain
est un magicien a
travers ses mots, et
sa parole est comme
un sort.

f
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Vous n'étes
aucunement
responsable de ce
que les autres font
ou disent, méme si
c’est a vous qu'ils le
font ou disent. Quoi
que les gens fassent,
ressentent, disent ou
pensent, c'est leur
affaire a eux, et cela
ne doit pas atteindre
votre veérite
personnelle.

[l vaut mieux poser
des questions que
faire des
suppositions ou
interpréter les
choses.
Communiquez vous-
méme de fagon
claire, et ne réagissez
pas en fonction de
VOs propres
suppositions qui ne
seront jamais 'exacte
réalité.

Quelles que soient
les circonstances,
faites toujours de
votre mieux, ni plus,
ni moins. Mais
accordez-vous que le
mieux ne sera jamais
le méme suivant le
contexte et suivant
votre propre état au
moment present.
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